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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Marketing em Nutrição 
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Marketing: conceito, evolução, princípios, características. Marketing nutricional. Atuação do 
Nutricionista em marketing. Posicionamento e segmentação de mercado. Marketing de alimentos e 
de serviços. Comunicação e propaganda. Responsabilidade social e ética no marketing nutricional. 
Marketing pessoal. 
 
OBJETIVO GERAL 
Compreender os conceitos e estratégias de marketing para sua aplicabilidade no uso pessoal e 
corporativo. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Entender os conceitos e princípios fundamentais do marketing.  
- Aplicar o mix de marketing.  
- Definir serviços e suas características.  
- Compreender o processo de posicionamento e segmentação de mercado.  
- Relacionar a ética em marketing com a atuação do nutricionista nesta área.  
- Discutir o impacto negativo do marketing no segmento da saúde, com enfoque no público infantil e 
adulto.  
- Confeccionar material técnico-científico e material educativo.  
- Planejar demonstrações técnicas de produtos.  
- Desenvolver estratégias para um novo produto nutricional. 
 
METODOLOGIA 
O conteúdo será ministrado por meio de aulas expositivas e teóricas, estimulando o diálogo, o 
pensamento crítico e a construção do próprio conhecimento pelo aluno. 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       (  X ) Optativa 
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- Aulas expositivas com uso do projetor multimídia. 
- Discussão de artigos científicos, casos e relato de casos relacionados à marketing em nutrição e 
alimentação. 
- Estudo dirigido – Marketing em Nutrição. 
 
AVALIAÇÃO 
A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. 
Será feita por meio das atividades descritas abaixo: 
- Atividades em grupos: 40 pontos 
- Estudo dirigido: 30 pontos 
- Avaliação escrita: 30 pontos 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1 2h/aula  Apresentação da disciplina (ementa, objetivos, 
metodologia, conteúdo e bibliografia) 

2 2h/aula  Introdução ao marketing 
- Origem, evolução e conceito de marketing 
- Necessidade, desejo e demanda 

3 2h/aula  Introdução ao marketing 
- Desenvolvimento do mix de marketing 

4 2h/aula  Marketing de serviços 
- Definição e características de serviços 
- Determinantes da qualidade dos serviços 

5 2h/aula  Marketing de serviços 
- Posicionamento e segmentação de mercado 

6 2h/aula  Marketing de alimentos 
- Evolução do consumo alimentar 
- Características que afetam o comportamento do 
consumidor 
- Perfil do consumidor de alimentos 

7 2h/aula  Marketing de alimentos 
- Impacto da publicidade no consumo alimentar 

8 2h/aula  Marketing de alimentos 
- Impacto da publicidade no consumo alimentar 
- Estudo dirigido 

9 2h/aula  Atuação do Nutricionista em Marketing na área de 
Alimentação e Nutrição 
- Ética no marketing em nutrição 
- Estudo dirigido 

10 2h/aula  Atuação do Nutricionista em Marketing na área de 
Alimentação e Nutrição 
- Elaboração de material técnico-científico e material 
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educativo 
- Atividade em grupo 

11 2h/aula  Atuação do Nutricionista em Marketing na área de 
Alimentação e Nutrição 
- Assessoria técnica quanto às características e 
indicações dos produtos  
- Planejamento de demonstrações técnicas de 
produtos 

12 2h/aula  Marketing pessoal 
- Posicionamento emocional e de imagem 

13 2h/aula  Marketing pessoal 
- Comunicação inter e intrapessoal 

14 2h/aula  Marketing pessoal 
- Plano de marketing pessoal-profissional 
- Atividade em grupo 

15 2h/aula  Avaliação escrita 
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